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

 

 


        
      

      
       










      

      
     
 


      
    







     
    
     
    
    
   


      
      







  
       



        
 
      


























2













 
        
       
        

         
        
 

  

  
         
         
          



        
        

         


         
        
       





 




        
         


          


         







 







         



          

  



 
         
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

     







    
    

    


 

    
   
    


   
    

     
   
  
   
    

    

    


 
    




    

   
  
   
  
     
      



   
    
   
    

  
   

    









 
    

     





   
   

    
    

     
    

     
     






 


    
    
     
     



      
 
   
    

     
    






 
  

      
     

    



    
    
     
    





           

          
        
        

         



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             

            



          
  
            




 






      



   
    
    
    
       
        

        

      


       
       

       
       


         
        


        


 
        



 
 
    


    

    
  


  

  
   
  
   

  
   





 
   
  
  
  
 
  
  
  
  

  
  

 
  
 

       
      



 
 


     
 
  


     
   

   
  
    
 
   

   
   
   
    
    
   
 
  
   
   

   
  
   

   
   





     
    
   


    
    
   
     

     
    
    
    
   
   


    
    
    
   
     
 
    
    
 

   
    
    
   
   
    

     
   
    

   
    
  
     
 

     
   


    


    
     
    
  



 

 
 
  
   
  
     
    

    
   
    
    


     
   
    

   


     

   


   

    
   
    
    
   
  














TRS 














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     





   

   

  

   
    









































(The World has enough
Sorrows.. 
Donµt  Add Yourµs Too-Swamy
Chinmayananda)
























































  










































  

   

    



  

    



   

    

    

    

  


    

   
  

  


    

   

    

   

    

  

    



  
   














































     
  



   
 



     
    

   
    








     
  
   
  



    
   
   



    
     
  











   



     
   




    
   
  
   


     
   
   









       
















  






    









   


















       






        
      

    
       








       

       

        


  
       



        
         

        


       






     
    
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


     

       


   

    
   
     
    
      
 

     

      
      








     

    
   

     
   
    



    
   
   
   

    
    
    
  
    

    

     
     
   
    

    
    
   

 

    


    
    
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